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BOTULINUMTOXIN-AMBULANZ

Botox kennen die meisten Menschen aus der
Schonheitskosmetik: Es ist ein Nervengift, das auch
bei der Behandlung von Falten eingesetzt werden
kann. Dass Botulinumtoxin - so die korrekte
Bezeichnung des Bakteriengiftes - heute als speziell
aufbereitetes Medikament auch erfolgreich gegen
eine ganze Reihe neurologischer Erkrankungen
eingesetzt wird, ist weniger bekannt.

Der Wirkstoff wird gezielt in die betroffenen
Muskeln injiziert und hemmt die Freisetzung eines
Ubertragerstoffes (Acetylcholin) am Ubergang von
Nerv zu Muskel (Neuromuskuladre Endplatte).
Dadurch werden die Gberaktiven Muskeln ruhig
gestellt. Die Wirkung setzt nach ca. einer Woche ein
und kann dann bis zu mehreren Monaten anhalten.
Da im Verlauf die Wirkung des Botulinumtoxins
nachlasst, ist eine erneute gezielte Behandlung

in ca. drei Monaten notwendig.

BEHANDLUNG IN DER AMBULANZ

Die Behandlung in der Botulinumtoxin-Ambulanz
erfolgt aufgrund einer personlichen Ermachtigung
der Kassenarztlichen Vereinigung Nordrhein durch
die Arztin der Abteilung fiir Neurologie, Dr. Julia
Hamann. Die Behandlung ist nur mit einer
Uberweisung eines niedergelassenén Neurologen
oder Dermatologen moglich, eine Uberweisung des
Hausarztes oder eines anderen Facharztes ist nicht
ausreichend.

Bitte bringen Sie zu Ihrem vereinbarten Termin
folgende Unterlagen mit:
e Fiir das Quartal giiltige Uberweisung Ihres

niedergelassenen Neurologen oder Dermatologen.

Eine Behandlung ohne giiltige Uberweisung ist
nicht moglich.
e Krankenkassenkarte

LEISTUNGSUMFANG

Folgende Krankheitsbilder konnen in unserer
Botulinumtoxin-Ambulanz behandelt werden:

e Neurogene muskulare Spastik nach Schlaganfall

e Schiefhals (zervikale Dystonie)

e Verkrampfung einer Gesichtsseite
(Hemispasmus facialis)

e Lidkrampf (Blepharospasmus)

e Schwere chronische Migrane-Kopfschmerzen,
die bisher auf keine anderen Therapien
angesprochen haben

e UbermiRiges Schwitzen (Hyperhidrosis axillaris)

e SpitzfuB (Pes equinus) bei infantiler Zerebral-
parese (ICP), Bewegungsstdrung nach
frahkindlicher Schadigung

e Unkontrollierteer Speichelfluss (chronische
Sialorrhoe)

e Aufgabenspezifische fokale Dystonien
(z.B. Schreibkrampf)

Die meisten Indikationen werden mittlerweile
von den Krankenkassen vollstandig Gbernommen.

Darliber hinaus werden folgende Behandlungen
flr Selbstzahler angeboten:

e Bruxismus (Zahneknirschen)

e Asthetische Indikationen, z. B. Zornes-, Stirn- und
Marionettenfalten, KrahenfiiRe, Augenbrauenlift,
Harmonisierung der Gesichts- und Halskontur
(Masseter Platysma), Raucherfaltchen, Bunny
Lines

e Kopfschmerzen (Trigeminusneuralgie, Cluster-
Kopfschmerz, Spannungskopfschmerzen)

e Myofasziales Schmerzsyndrom (z.B. HWS-
und LWS-Syndrom)

e Narbenbehandlung

e Hyperhidrose (libermaRiges Schwitzen)

Eingesetzt werden alle zurzeit zugelassenen

Praparate von Botulinumtoxin A (Botox®, Xeomin®

und Dysport®).
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