HEISSGETRANKE

Schwarztee {

Frichtetee g
Pfefferminztee .
Kamillentee KALTGETRANKE
Griiner Tee Orangensaft
Fencheltee Apfelsaft

Kakao Cola

Milch Fanta

Kaffee Mineralwasser
Entkoffinierter Kaffee Smoothie

SNACKS

Brezel Cracker
Cafegebdck Bistro Box
Feines Geback 3er Mix
Caramel-Kuchen-Riegel
Kuchen Snack Marmor
Mini Schoko-Kuchen
Mini Marmor-Kuchen
Misliriegel
Studentenfutter

KUCHEN

2 Sorten zur Auswahl
(Fragen Sie gerne nach.)

In unserer Lounge steht Ihnen den ganzen Tag ein abwechslungsreiches

Angebot an heif3en und kalten Getranken zur Verfligung.

ERNAHRUNG UND IHR EINFLUSS IM
KRANKENHAUSUMFELD

Wohlbefinden, Gesundheit und Genesung: Die richtige
Erndhrung ist hierbei von zentraler Bedeutung. Im
Stadtischen Klinikum Solingen betreuen wir unsere
Patientinnen und Patienten intensiv und legen Wert
darauf, ihnen nicht nur erstklassige medizinische
Versorgung zu bieten, sondern auch ihre Ernahrung
individuell anzupassen. Daher stellen wir eine
umfangreiche, gesunde und ausgewogene Verpflegung
bereit.

Unsere Mahlzeiten werden frisch zubereitet, wobei wir
saisonale und regionale Produkte verwenden. Ein modernes
Produktionssystem gewahrleistet die Versorgung mit
wichtigen Nahrstoffen und Vitaminen, bietet eine grof3e
Speisenauswahl und eine bedarfsgerechte Zusammenstellung
der Mahlzeiten. Dabei bertcksichtigen wir individuelle

HINWEISE
Zu Allergenen und ;_-F'J:"

Bedurfnisse - sei es durch spezielle Didten oder bei
Unvertraglichkeiten. Dies fordert nicht nur die Zufriedenheit,
sondern unterstitzt auch die Genesung.

Durch die Nutzung lokaler Produkte handeln wir nachhaltig,
profitieren von Frische und einem geringeren Einsatz von
Zusatz- und Konservierungsstoffen - was sowohl Geschmack
als auch Gesundheit zugutekommt. Die Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) fir eine gesunde
Ernahrung setzen wir konsequent um, und unsere strengen
hygienischen Standards sorgen fir eine sichere und
unbedenkliche Verpflegung.

ERNAHRUNGSBERATUNG

Auf Ihren Wunsch oder auf Empfehlung Ihres behandelnden
Teams beraten Sie unsere Didtassistentinnen und
Diatassistenten gerne Uber die Maglichkeiten und das
vielfaltige Angebot einer gesunden Ernahrung. Bitte wenden
Sie sich diesbezliglich an das Stationspersonal.

Oder Sie sprechen unsere Diatassistentinnen an. Diese

O
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STADTISCHES KLINIKUM

Solin%l

Zusatzstoffen -l"I'.L sind Uber die Inhaltsstoffe und die Zusammensetzung
scannen Sie bitte Ik ] unserer Speisen bestens informiert und stehen Ihnen

den QR-Code.

Herausgeber:

Stadtische Klinikum Solingen gGmbH
Gotenstr. 1, 42653 Solingen
Deutschland

kontakt@klinikumsolingen.de
www.klinikumsolingen.de

gerne beratend zur Seite.

KULINARISCHES
ANGEBOT

fir Wahlleistungspatienten
und Selbstzahler




LIEBE PATIENTIN,
LIEBER PATIENT,

Ihr Wohlbefinden, Ihre Gesundheit und Genesung
haben bei uns oberste Prioritat. Ein wesentlicher
Bestandteil davon ist die Ernahrung. Deshalb bieten
wir lhnen eine breite Palette an Gerichten an, die
sorgfdltig zusammengestellt wurden. Wir verwenden
bevorzugt Regional- und Marken-Produkte, aus denen
Sie sich beim Fruhstick und Abendessen entweder
selbst bedienen oder eines unserer Arrangements
wahlen kénnen.

Starten Sie in den Tag mit einem unserer folgenden Arrangements oder stellen Sie
Ihr individuelles Frihstick aus unserem umfangreichen Angebot selbst zusammen.

SUSSES FRUHSTUCK

Weizenbrétchen, Rosinenstuten,
Croissant, Butter, Erdbeermarmelade,
Nutella, Honig, Naturjorhurt

KASE-FRUHSTUCK

Weizenbrotchen, Mehrkornbrotchen,
Butter, Bio-Gouda, Bio-Edamer,
Frischkdse, Camembert, Weintrauben

HERZHAFTES FRUHSTUCK

Weizenbrétchen, Roggenbrétchen,
Butter, Schwarzwalder Schinken,
Salami, Gouda, Riihrei

STREICHFETT KASEAUSWAHL MOLKEREIPRODUKTE

Butter Gouda aus nachhaltiger und Fruchtjoghurt

Halbfettmargarine o6kologischer Landwirtschaft Naturjoghurt

Eﬂa'l’”ef a;’ls ”f‘hga'FigeL“?td Vanillepudding
BACKWAREN WURSTAUSWAHL ;u‘t’tzgz;ef anawirtseha Schokopudding
Weizenbrétchen Salami Tilsiter Gdttersp.eise
Mehrkornbrotchen Fleischwurst Birlauchksse Butt.ermllch
Roggenbrétchen Jagdwurst Babybel Spen;equa;]rk
i i F tj t

WeilRbrot Ser::qliche Kottenwurst Camembert Nr\?rfusjl?go?triert
Graubrot chinkenpastete Milkana Schmelzkase

Paprikalyoner

Leinsamenbrot Exquisa Frischkdse OBST
Vollkornbrot Schinkenwurst :
Knéckebrot Bierschinken EIERSPEISEN Birne
Zwieback Pistazienmortadella Gekochtes Ei Apfel
Stuten Pfeffermortadella o Banane
Rosinenstuten gekochter Schinken Rohrel Orange )
Laugengeback Schwarzwalder Schinken Weintrauben
Croiisar?t Lachsschinken EXTRAS | CEREALIEN Mandarinen
Schweinebraten Bircher Musli Frischer Obstsalat
Leberwurst Schoko Msli i
Geflugelaufschnitt Corn Flakes GEMUSE
Paprika
AUFSTRICHE Gurken
Honig im Glas Tomaten
Nutella Méhren

Erdbeermarmelade im Glas
Himbeermarmelade im Glas

Aprikosenmarmelade im Glas

Pflaumenmus

Rotes Johannisbeergelee
Pfirsich-Maracujamarmelade
Vegetarische Pastete:

Champignon, Krauter, Mildfein,

Rauchzart

-

SUPPEN, EINTOPFE

Tomatencremesuppe

Rinderkraftbriithe mit
Gemise und Fleischeinlage

Zuckerschoten-
Spinatcremesuppe

KLEINER ODER
GROSSER SALATTELLER
Tomaten, Gurken, Paprika,

Oliven, bunter Blattsalat,
Schafskdse, Antipasti

Diverse Dressings

Tomate Mozzarella mit
Basilikum und
Balsamicodressing

VEGETARISCH
Gemiisecurry mit Tofu und
Basmatireis

Buchweizen-Gemiise-Pfanne
mit Zitronengrassauce

MENUS

Rinderroulade mit
Brokkoli und Spétzle

Schweinemedaillons in
Pfefferrahmsauce mit Erbsen-
Karotten-Gemiise und
Kartoffelpiree

Hahnchengeschnetzeltes in

Joghurt-Tomaten-Curry-Sauce und

Gemiisereis

FISCH

Gebratener Lachs in Safran-
Tomatensauce und weilden
Bandnudeln

Dorschfilet in Senfsauce mit
Brokkoli und Kartoffeln

PASTA

Spaghetti Bolognese
aus Rindfleisch

Griine und weifRe Bandnudeln -
in fruchtiger Tomatensauce KINDERMENUS
Spirelli Napoli

mit fruchtiger Tomatensauce
H3hnchenschnitzel

mit buntem Gemise und Kartoffeln

Vegetarisches Gemiise Dinosaurier
mit Krduterrahmsauce und
Kartoffelpiree

Apfelpfannkuchen mit Apfelmus

DESSERT

Fiirst Piickler Creme
mit Erdbeersauce

Birne Helene Vanillecreme
mit Schokolade,

oder Sahnejoghurt

oder Sahnepudding

ABENDESSEN

GenielRen Sie unsere grofe Vielfalt zum Abendessen. Wahlen Sie aus folgenden Speisen:

SUPPEN

Milchsuppe Schokolade
Pikante Suppe wechselnd
Klare Brihe

BACKWAREN

WeilRbrot
Graubrot
Leinsamenbrot
Vollkornbrot
Kndckebrot
Zwieback
Stuten
Rosinenstuten

STREICHFETT

Butter
Halbfettmargarine

WURSTAUSWAHL

Salami

Fleischwurst
Jagdwurst

Bergische Kottenwurst
Schinkenpastete
Paprikalyoner
Schinkenwurst
Bierschinken
Pistazienmortadella
Pfeffermortadella
Gekochter Schinken
Leberwurst
Schwarzwalder Schinken
Lachsschinken
Schweinebraten
Gefligelaufschnitt

KASEAUSWAHL

MOLKEREIPRODUKTE

Gouda aus nachhaltiger und Fruchtjoghurt
6kologischer Landwirtschaft Naturjoghurt
Edamer aus nachhaltiger und : :
okologischer Landwirtschaft \S/a:ll:(ePUdcﬂhg
Butterkdse Gc"t$ opu. g
o ~ otterspeise .
Tilsiter
. . @ sy Buttermilch GEMUSE
Barlauchkdse = ) Pabrik
Babybel Speisequark aprika
Camembert Fruchtjoghurt Minus L Gurken
ik hmelzki sortiert Tomaten
Milkana Schmelzkase Méhren

Exquisa Frischkdse

AUFSTRICHE

Honig im Glas

Nutella

Vegetarische Pastete: OBST

Champignon, Krauter, Mildfein,

Rauchze?rt Birne KALTE SPEISEN
Erdbeermarmelade im Glas Apfel Kartoffelsalat
Himbeermarmelade im Glas Banane Nudelsalat
Aprikosenmarmelade im Glas Orange Rohkostsalat

Pflaumenmus
Rotes Johannisbeergelee
Pfirsich-Maracuja-marmelade

Weintrauben
Mandarinen
Frischer Obstsalat

Heringssalat
Antipasti Teller

Raucherfischteller



